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พรมมิ ขม้ินชัน ใบบัวบก 
 

ความเจ็บป่วยของผู้สูงวัย โดยโรคที่พบบ่อยและเป็นปัญหาทั่วโลกคือ โรคสมองเสื่อม (Dementia) ซึ่ง

มีสาเหตุมาจากโรคอัลไซเมอร์เป็นส่วนใหญ่ ในปี พ.ศ. 2558 มีผู้ป่วยด้วยโรคนี้มากกว่า 46 ล้านคนทั่วโลก 

และจะเพ่ิมสูงขึ้นถึง 131.5 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2593 ปัจจัยส าคัญคือ อายุและพันธุกรรม (genetic effects) 

โดยพบว่าสัดส่วนของผู้ป่วยเพิ่มขึ้นตามช่วงอายุ ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 90 ปี ขึ้นไป พบสูงถึงร้อยละ 50 ช่วงอายุ 65-

74 ปี จะพบร้อยละ3 ช่วงอายุ 75-84 ปี พบร้อยละ 17 และ 85 ปีขึ้นไป พบได้ถึงร้อยละ 32 โรคอัลไซเมอร์ 

(Alzheimer’s disease: AD) เป็นโรคสมองเสื่อม ซึ่งเกิดจากการตายหรือเสื่อมของเซลล์สมองทุกส่วน ส่งผล

ให้การท างานของสมองลดลง สูญเสียความทรงจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอาการเหม่อลอย ท าอะไรไปโดย

ไม่มีจุดหมาย ลืมง่าย โดยเฉพาะเรื่องที่พ่ึงเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น ลืมรับประทานอาหารเช้า ลืมแปรงฟัน 

หรือบางครั้งชอบถามค าถามซ้ าๆ  บ่อยๆ  เป็นต้น  

สาเหตุของโรคดังกล่าวจะพบได้ 3 สาเหตุหลักคือ 1) สารสื่อประสาทที่มีชื่อ “เอนไซม์โคลีนเอสเตอ

เรส” หรือตัวยับยั้งการท าลายสมอง เมื่อเอนไซม์ดังกล่าวถูกท าลายก็จะท าให้เกิดภาวะโรคสมองเสื่อม 2) 

โปรตีนเบตาอะไมลอยด์ เป็นแบคทีเรียที่เมื่อไปเกาะกลุ่มกัน ก็จะท าให้เป็นพิษต่อเซลล์ประสาท และขัดขวาง

การท างานของเซลล์ประสาท จึงเป็นสาเหตุหนึ่งของโรคอัลไซเมอร์ หรือระบบความจ าที่ลดลง 3) เซลล์

ประสาทถูกท าลายจากสารอนุมูลอิสระ (รังสียูวี ควันพิษ ตะกั่ว โลหะหนัก อายุที่มากขึ้น ฯลฯ) ที่ก่อให้เกิด

อาการอักเสบในร่างกาย รวมไปถึงส่งผลต่อระบบสมองเช่นกัน การรักษาโรคให้หายขาดในผู้สูงวัยอาจจะ

เป็นไปได้ยาก เนื่องจากทางการแพทย์นั้นท าได้เพียงแค่ชะลออาการป่วย งานนี้ “สมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณ

บ ารุงสมอง” จึงเป็นตัวช่วยในการดูแลสุขภาพที่น่าสนใจ ดังค ากล่าวที่ว่า การป้องกันย่อมดีกว่าการรักษา ที่

ส าคัญยังเป็นสิ่งที่หาได้ง่าย และจัดอยู่ในกลุ่มของยาอายุวัฒนะตามศาสตร์การรักษาโรคของแพทย์แผนโบราณ

อีกด้วย “สมุนไพรไทย” ที่มีสรรพคุณลดการท าลายเซลล์ประสาท ช่วยบ ารุงสมอง จึงถือเป็นทางเลือกหนึ่งที่

ส าคัญ อีกทั้งเป็นสิ่งที่หาได้ง่ายๆ  ได้แก่ พรมมิ ขมิ้นชัน ใบบัวบก กลีบบัวแดง ดอกอัญชัน สมุนไพรดังกล่าว

ช่วยป้องกันการเกาะกลุ่มกันของโปรตีนเบตาอะไมลอยด์ ซึ่งเป็นตัวการท าให้เซลล์สมองท างานได้ลดน้อยลง 
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ซึ่งจะท าให้ความทรงจ าของผู้ป่วยลดน้อยลง ในพรมมิมีสารส าคัญช่วยในการเรียนรู้และจดจ า ช่วยลดอาการ

วิตกกังวล ลดอาการซึมเศร้า และต้านอาการชัก ส่วนขม้ินชันมีสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ให้

ถูกท าลายลงได้ง่ายอีกด้วย อีกทั้งยังช่วยลดความเครียดที่เป็นสาเหตุหนึ่งของโรคอัลไซเมอร์อีกด้วย ส่วนกลีบ

บัวแดงและใบบัวบกมีสรรพคุณต้านอนุมูลอิสระ และเพ่ิมการไหลเวียนโลหิตไปเลี้ยงสมองได้ดี 

นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่นๆ  ที่ส่งผลให้การด าเนินของโรคเร็วขึ้น เช่น การออกก าลังกาย การศึกษา การ

ดื่มแอลกอฮอล์ ดัชนีมวลกาย หลอดเลือดแดงในสมองแข็ง ระดับความดันโลหิต ภาวะไขมันในเลือดสูง 

โรคเบาหวาน ฮอร์โมนเพศหญิงทดแทน ระดับโฮโมซีสตีนในเลือดสูง ความอ้วน และการสูบบุหรี่ ดังนั้นการ

ป้องกันภาวะโรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุโดยการใช้สมุนไพรไทยจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ปลอดภัย ถูก หาง่าย 

เพราะการใช้ยาแผนปัจจุบันยังคงเจอปัญหาเรื่องผลข้างเคียงที่ผู้ป่วยต้องใช้อย่างระมัดระวัง 
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