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โรงเรียนผู้สูงอายุ 

          อุ่นเรือน ศรอากาศ 

 

โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาศักยภาพให้แก่ผู้สูงวัย ภายใต้แนวคิดการเรียนรู้

ตลอดชีวิต โรงเรียนผู้สูงอายุ คือ อะไร หลายคนอาจจะยังไม่เข้าใจ โรงเรียนผู้สูงอายุ คือ กิจกรรมท่ีสถาบัน

หน่วยงาน หรือชุมชน จัดทำขึ้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุในลักษณะของโรงเรียน ห้องเรียน โครงการ หรือ

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ เพื่อเสริมสร้างการดำเนินชีวิต

อย่างเหมาะสมตามช่วงวัย และสามารถปรับตัวเข้ากับการเปล่ียนแปลงของสังคมได้อย่างเหมาะสม  

ลักษณะการดำเนินงาน ไม่มีรูปแบบ และกิจกรรมตายตัว ขึ้นอยู่กับบริบทพื้นท่ี ความต้องการของผู้สูงอายุ 

และหน่วยงานท่ีจัดกิจกรรม ภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนร่วมกัน 

ควรมีการเรียนการสอน ไม่น้อยกว่า สัปดาห์ละ 6 ช่ัวโมง จัดสอนทุกสัปดาห์ รวมระยะเวลาเรียน ประมาณ 4 

เดือน หรือ 96 ช่ัวโมง หลักสูตรของโรงเรียนผ้สูงอายุ (สำนักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2557) 

ประกอบด้วย 

 

 

ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ (Active ageing)

อยากรู้ 20 %

ต้องรู้ 50 % ควรรู้ 30 %
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เรื่องท่ีผู้สูงอายุ “ต้องรู้” ได้แก่ การดูแลสุขภาพองค์รวม การเปล่ียนแปลงสำหรับผู้สูงอายุ โภชนาการ

สำหรับผู้สูงอายุ ยาสมุนไพรไทยเพื่อผู้สูงอายุ และการฝึกกายภาพบำบัดเพื่อสุขภาพท่ีดี 

เรื่องท่ีผู้สูงอายุ “ควรรู้” เช่น เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสารสำหรับผู้สูงอายุ กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การ

เขียนพินัยกรรม (พินัยกรรมมรดก/พินัยกรรมชีวิต) สิทธิและสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ การพัฒนาจิต   

ส่ิงท่ีผู้สูงอายุ “อยากรู้” เช่น รำวง ลีลาศ ส่งเสริมอาชีพ ทำกระเป๋า การจักสาน การเกษตร เช่น ปลูกผัก

ออร์แกนิก ทำอาหาร  

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า การดำเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุต้องมีการบูรณาการแบบมีส่วน

ร่วมในทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดการพัฒนาผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวม โดยส่ิงสำคัญท่ีสุด คือ กิจกรรม 3 

อ. คือ อาหาร อารมณ์ และออกกำลังกาย (ฉวีวรรณ อุปมานะ, 2561) สอดคล้องกับการศึกษาของ พระครูโสภณ

พุทธิศาสตร์ และคณะ, 2562) ซึ่งศึกษา โรงเรียนผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า การท่ีผู้สูงอายุได้มี

กิจกรรมร่วมกันภายในชุมชน เป็นการผ่อนคลายความเครียดของผู้สูงอายุ โดยปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม และ

แรงสนับสนุนจากครอบครัว (ชนะ สมัครการ และสุพัฒนา คำสอน, 2559) และจากการศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพของผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าโรงเรียนผู้สูงอายุ ของเทศบาลตำบลหนองหัวแรต อำเภอหนองบุญมาก 

จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองหลังเข้าโรงเรียนสูงกว่าก่อนเข้าโรงเรียน 

โดยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ การออกกำลังกาย 

โภชนาการ สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การพัฒนาด้านจิตวิญญาณ และการจัดการความเครียด (ทิพวรรณ      

พุฒดอน, 2561) 

จากการเพิ่มของประชากรผู้สูงอายุอย่ างรวดเร็ว ท้ังด้านปริมาณ และสัดส่วนต่อประชากร หลาย

หน่วยงานจึงพยายามท่ีจะช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ังร่างกาย และจิตใจ ไม่เป็นภาระของสังคม และ

ลูกหลาน 
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